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Vitejte
v Janskych Ldaznich

Vazeni hosté,

velice nas tési, Ze si pravé prohlizite nabidku pobytt v nasich laz-
nich. V katalogu jsme pro vas pfipravili pestrou nabidku wellness
bali¢ku, Ié¢ebnych pobyt( a hotelového ubytovani. Samoziejmosti
ke védem typUim pobytll jsou bonusy pro vas odpocinek a relax v po-
dobé vstupu do naseho Spa centra. Klidné odpoledne je pak mozné
zpestrit tfeba vybornou kavou v prostfedi historické secesni lazen-
ské kolonady nebo muzete ochutnat regionalni kuchyni v nasi no-
vé oteviené Restauraci Terra.

Janské Lazné leZi v srdci Krkono$ na tpati Cerné hory. Odménou
k vasemu pobytu tak budou prijemné stravené chvile v krasném
prostredi krkonosského narodniho parku v poklidném lazenském
meéstecku v blizkosti nejvétsiho zimniho stfediska u nas.

Bude nam cti, kdyZ se rozhodnete stravit sviij pobyt pravé v nasich
laznich.

VSEOBECNE

INFORMACE
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Janské Lazne
QO okoli

Janské Lazné, malebné horské mésto s davnou historii, provazi
dlouhodoba povést nejen jednoho z nejlepsich lazeriskych zarizeni
v Ceské republice, ale také $pickového sportovniho a rekrea¢niho
stfediska Krkonos. Mistni Cisté ovzdusi v zimé oceriuji lyZari

a milovnici zimnich aktivit, od jara do podzimu turisté a cyklisté

a lazenisti hosté po cely rok.

Jediné lazné na Ceské strané Krkonos se rozprosti-
raji na upati Cerné hory v nadmoiské vysce pres
600 metrd. Své jméno ziskaly diky lécivému tep-
lému prameni, objevenému podle legendy Janem
z Chockova jiz roku 1006. Velké zasluhy na rozvo-
ji 1azni patfi Janu Adolfu Schwarzenbergovi, ktery
roku 1675 ziskal okolni panstvi i s Janskymi Lazné-
mi. Kolem pramene dal vystavét prvni lazeriské bu-
dovy a nechal vypracovat u¢ené pojednani o zfidle.
Zacatkem 20. stoleti zaznamenaly lazné celosvétovy
ohlas tspésnou lé¢bou nasledktl détské obrny, k ¢e-
muz pfispélai modernianalyza zdejsich pramentl. Ta
prokazala shodné slozeni janskolazenské vody s vo-
dou ve Warm Springs v USA, kde se mj. |éCil prezident
Roosevelt. Janské Lazné se tak staly prvni lé¢ebnou
svého druhu v Evropé.

V okoli Janskych Lazni je mnoho obdivuhodnych
mist, ktera stoji za to navstivit pésky ¢i na kole.
Z mésta vychazi nespocet turistickych a cyklotu-
ristickych trati r(izné obtiznosti a délky. Celoro¢né
vas svymi vyhledy okouzli Stezka korunami strom(,
v zimé vam tu kompletni servis poskytne nejvétsi
lyZafskeé stiedisko SkiResort Cerna hora - Pec, kde
na jediny skipas projedete nékolik desitek kilomet-
rii sjezdovek.

Tipy na vylety na www.janskelazne.com
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Prirodni lecivé zdroje

Prirodnimi léCivymi zdroji Janskych Lazni
jsou termalni mineralni voda a lokalni klima.

A

Podle izotopové analyzy se stari pfirodniho I&Civé-
ho zdroje odhaduje na 6760 let. Vyuziva se ke vsem
vodoléc¢ebnym proceduram, plni také rehabilitacni
bazén a vifivky v lazenském Aquacentru. Termalni
vodu dopravuje mineralkovod i do vodojemu v dét-
ské lécebné Vesna, kde slouzi k plnéni bazénu se
zvedacim dnem.

Lokalni klima je podplrnym lé¢ivym prvkem klima-
toterapie, vhodné k Iécbé chronickych chorob, aler-
gii a onemocnéni dychaciho ustroji v€etné astma.
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Chcete si objednat poukaz?
Darujte svym blizkym k Vanocum,
narozeninam Ci vyroci darkovy
poukaz na pobyt v Janskych

Potéste své blizké Laznich dle Vaseho vybéru.
V nabidce mame pestrou skalu

a doprejte jim pobytovych baliekii.
Spickovou lazeriskou Objednavejte na

pé(':i. https://www.janskelazne.com/
darkove-poukazy/.

Vérime, Zze nas darkovy
poukaz potési kazdého!



Restaurace
Terra

Restaurace Terra v Janskych Laznich nabizi nezapomenutelny
kulinarsky zaZitek s diirazem na kvalitu a sezénnost surovin. Interiér
je navrZen tak, aby odrazel prirodni krasy okoli Janskych Lazni.

S © www.janskelazne.com

RESTAURACE

% TERRA

Tésit se muzete na tradi¢ni pokrmy z mist-
nich surovin, které podtrhuji jedinec¢nost
regionu. Krome toho vas budou ¢ekat za-
zitkové speciality, které vyuzivaji ty nej-
lepsi lokalni ingredience. V jidelnim listku
naleznete jidla od piedkrm( aZ po dezerty.

Restaurace Terra se pysni peclivé vybra-
nou nabidkou vin, ktera doplfiuje menu
a zajistuje harmonii chuti. Hosté zde mo-
hou ocekavat profesionalni obsluhu, ktera
jim rada poradi s vybérem pokrmt i napo-
ju. Celkové je Terra mistem, kde se snoubi
vynikajici gastronomie s relaxa¢ni atmo-
sférou horského prostredi.

Rezervace: +420 499 860 589
Otevieno: denné 11.00-21.30
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© Vseobecné inFo k pobytum

Parkovani

Uhrada parkovného ve vysi 50 K&/den probihd v den pri-
jezdu. Parkovani je umoznéno v pfipadé aktualni volné
kapacity, misto neni mozné zarezervovat pied pfijezdem
na pobyt.

Poplatek z pobytu

Poplatek z pobytu dle platnych pravnich predpisti neni
zahrnut v cené pobytu.

Podminky pobytu

Klient musi byt pro pfijeti na samoplatecky pobyt plné
sobéstacny, pripadné musi mit s sebou doprovod, ktery
zajisti veSkerou oSetrovatelskou péci. V opacném pripa-
dé nemusi byt klient pfrijat k pobytu.

Procedury

Procedury uvedené v jednotlivych pobytovych bali¢-
kach jsou €asovany od pondéli do soboty pro détské
klienty, do nedéle pro dospélé klienty. Zména skladby
procedur neni mozna, s vyjimkou pobytovych bali¢k(
s lékarskou prohlidkou. Jejich zména podléha poplatku

podle aktualnich Vseobecnych obchodnich podminek
zverejnénych na www.janskelazne.com. Pfikoupeni
dalSich procedur je mozné podle dostupné kapacity.

Check-in

V den prijezdu je pokoj pfipraven od 14.00 hod.
V détskeé l1écebné Vesna od 12.00 hod.

Check-out

V den odjezdu prosime uvolnit pokoj do 10.00 hod.,
na détské lécebné Vesna do 9.00 hod.

DoplfAkové sluzby

> zapuj¢eni détské postylky na vyzadani

> Uschovna zavazadel na recepci v Janském Dvore

a v détské lécebné Vesna

uschovani kol a lyzi

koncerty, prednasky, tanecni vecery

fakultativni vylety autobusem nebo silni¢nim viackem
zapuj¢eni Nordic walking holi

v zimni sezéné sluzby ski bust

Karta hosta

doplnikovy prodej drogistického zbozi, zdravotnickych
a rehabilita¢nich pomticek a reklamnich predmétu

V V V V V VvV V

© Stornovaci podminky

Klient ma pravo kdykoli pobyt zrusit, tj. odstoupit od uzaviené smlouvy. Toto odstoupeni ze strany klienta mu-
si byt provedeno pisemnou formou a prokazatelné doruc¢eno laznim; dostate¢na je téz forma e-mailu. Laznim
vznika ndrok na zaplaceni odstupného (dale jen ,stornovaci poplatky*) ve vysi dle nasledujici tabulky v zavis-
losti na poc¢tu dni mezi dnem odstoupeni a prvnim dnem pobytu. Stornovaci poplatky jsou tctovany z celko-
Vé, tj. potvrzené ceny pobytu nasledovné:

Storno pobytu provedeno Stornovaci poplatek

31dni a vice pred prvnim dnem pobytu 0% z ceny pobytu
15-30 dni pfed prvnim dnem pobytu 20% z ceny pobytu
3-14 dni pfed prvnim dnem pobytu 50% z ceny pobytu
0-2 dny pfed prvnim dnem pobytu 100 % z ceny pobytu

Kompletni stornovaci podminky jsou soucasti Vseobecnych obchodnich podminek pro samoplatce. Jejich
uplné znéni najdete na www.janskelazne.com v sekci O nas.

Plotnost cen

Ceny uvedené v tomto ceniku maji platnost od 1. 1. 2025 a béhem roku mohou byt aktualizovany.
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© INFO: Pobytové balicky
pro dospélé

Stravovani
> Ceny pobytl jsou uvadény s polopenzi nebo plnou
penzi, dle typu pobytového bali¢ku.

> Snidané, obédy a vecere jsou podavany formou bufetu.
PFi niz8im poctu klient(i je mozna servirovana strava.
> Stravovani probiha v hotelové restauraci Terra.

K pobytiim s polopenzi je mozné dokoupit obédy.

Obéd
Dospély 350Ke

Polopenze zacina v den pfijezdu veceri, plna penze
obédem. V den odjezdu kon¢i snidani. V ramci polo-
penze nelze ménit vecere za obédy.

Internet

Klientaim je k dispozici bezplatné WiFi pfipojeni.

Déti
Pobyty pro dospélé s procedurami nelze poskytnout

osobam mladsim 18 let. Ty mohou vyuzit hotelového
ubytovani viz str. 38 a dale.

Bonusy

> denné volny vstup na 2 hodiny do lazeriského
Aquacentra s bazénem, vifivkami a saunami

> denné volny vstup do Fitness centra

> poukazka na kavu v lazeriské kavarné Kolonada

> 20% sleva na volné prodejné procedury dle aktualni
denni nabidky na recepci

© Dalsi vseobecné info k pobytiim a stornovaci podminky
vyhledejte na strandch 14-15.

© INFO: Hotelové ubytovani
a Low costove ubytovani

Stravovani

> Ceny ubytovani jsou uvadény se snidani.
> Snidané, obédy a vecere jsou podavany formou

servirovana strava.
> Stravovani probihd v hotelové restauraci Terra.

K ubytovani je mozné dokoupit obédy a vecere.
Obéd Vecere
Osoba 350K¢ 350K¢

Internet

Klienttim je k dispozici bezplatné WiFi pfipojeni.

Deti

Déti do 2 let véetné zdarma, bez naroku na Itizko, stravu a sluz-
by. Pro déti ve véku 3-11 let véetné poskytujeme hotelové uby-
tovani se slevou 20 %. Pro vyuziti détskych slev je rozhodujici
datum narozenin ditéte. Sleva neplati pro Low costové ubyto-
vani.

Bonusy

>

denné volny vstup na 2 hodiny do lazeriského Aquacentra
s bazénem, vifivkami a saunami

denné volny vstup do Fitness centra

poukazka na kavu v l1azenské kavarné Kolonada

20% sleva na volné prodejné procedury dle aktualni denni
nabidky na recepci

Dalsi vseobecné info k pobytiim a stornovaci podminky vy-
hledejte na stranach 14-15.
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© INFO: Apartmdany Cechie
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Apartmany se nachdzeji v centru mésta na klidném misté vedle kavarny Kolondda v blizkosti Spa centra.

Kategorie ubytovani:

Samostatny dvoul(izkové noveé zrekonstruované

pokoj pokoje, koupelna se sprchovym koutem

as a WG, osusky, rucniky, fén, hotelova kosmetika, TV-SAT,
spolecna, plné vybavena kuchyni.
Ceny zahrnuji snidani formou bufetu.

Apartman tfi dvoultizkové nové zrekonstruované
[YYOY-¥YS pokoje vzdy se samostatnou koupelnou
se sprchovym koutem a WC, osusky, rucniky,
fén, hotelova kosmetika, TV-SAT, spolec¢na,
plné vybavena kuchyn.
Uvedené ceny jsou bez stravovani.

> Stravu je mozné dokoupit.
> Stravovani probiha formou bufetu v hotelové restauraci Terra.

Ceny pro stravovani:

Snidané Obéd Vecere
Osoba 250K¢ 350K¢ 350K¢
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© INFO: Hotel Terra*** Superior
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Hotel Terra se nachazi v samém centru lazni.
Ctyfpodlazni budova s vytahem, propojend spojovaci
chodbou s Lazeriskym Domem a Spa centrem. V prvnim
podlazi hotelu se nachdazi Restaurace Terra.

Kategorie ubytovani Terra:

Bellis dvoultizkové pokoje vybavené

s standardni manzelskou posteli

& 2x s moznosti oddéleni Ilizek *

Iris dvoultizkové pokoje s balkonem,

Y- vybavené standardni manzelskou posteli

s moznosti oddéleni Ilizek *

Lotus dvoul(izkova apartma (suite) vybavena
[ Yy standardni manzelskou posteli bez moznosti
oddéleni ltizek *

Veronica jednol(izkové pokoje Vybaveni pokojt:

osusky, rucniky, koupelna se sprchovym koutem a WC,

&&+&  PokojBellis a Veronica je moZné propojit. fen, Zupany, hotel. kosmetika, TV-SAT, minibar

Kazdy pokoj ma svou koupelnu s WC. Idealni e
tip pro tfi¢lennou skupinu. Pristylka:

Nékteré pokoje maji moznost pristylky U
Veronica
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@ INFO: Réva © INFO: Bellevue
(Low costové ubytovani)

Nachazi se jen 130 m po silnici od hlavnich lazeriskych
dom(. Budova nema vytah.

VSEOBECNE
INFORMACE

>

Réva je umisténa 5 minut chiize od centralni recepce laz-
ni. Disponuje vytahem.
Kategorie ubytovani Bellevue:

Kategorie ubytovani Réva: Standard  jednoltizkové a dvouliizkové

Plus dvoulGizkové nové zrekonstruované S /as pokoje se spolecnym socidlnim zafize-
as: pokoje, koupelna se sprchovym koutem nim na chodbé, osusky, ru¢niky
d W(?’ osusky, rucniky, fén, TV-SAT, Komfort jednoltizkové pokoje s koupelnou
leditiech & se sprchou a WC, osusky, ru¢niky
Plusbalkon  pokoj kategorie Plus s balkonem *
ads
Economy jednolizkové a dvouliizkové pokoje
& pred rekonstrukci, koupelna
g YT s vanou/sprchou a WC, osusky, ruc¢niky,
z TV-SAT, lednice *
E Economy jednoltizkovy pokoj kategorie
E balkon Economy s balkonem
g &
&
2 * Pristylka: Nékteré dvoultizkové pokoje maji
; moznost pristylky.
(1)
22




Lecebny ldzensky pobyt

Cena pobytu zahrnuje Cena za pobyt

7% ubytovani v pokoji se sprchoua WC
> stravovani formou plné penze

Osoba ve dvoultizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna**
Terra Lotus 21.400K¢ 22.750K¢

Individualni lé¢ebny plan: Terra Iris 19.350KE  20.550K¢
20 procedur tydneé v€etné 3 individudlnich Terra Bellis 18.750 K& 20100 K&

cviceni (zahrnuje i cvi¢eni na pristrojich)
Cechie Plus 18.750 K¢ 20.100 K¢

> vstupni lékarska prohlidka

Réva Plus 18.050 K¢ 19.000K¢
Hlavni bonusy Réva Plus balkon 18.300K¢ 19.250 K&
> denné volny vstup na 2 hodiny Réva Economy 15.750 K¢ 16.700 K¢

LECEBNY POBYT

PRO DOSPELE

POBYTY

do Aquacentra

> denné volny vstup do Fitness centra Osoba v jednoluzkovem poko]i:

Terra Veronica 20.700K¢ 22.400K¢
Réva Economy 16.600 K¢ 17.550 K¢
Réva Economy balkon 16.900 K¢ 17.950K¢

*Mimosezéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025

8 L3 / 7 & tnedsle-nedate)

V pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu
10% z ceny pobytu.

V pfipadé ubytovani jedné osoby na dvoul(izZkovém pokoji hradi klient
neobsazené Itizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).

Program se nejvice podoba klasické komplexni Iazeriské
péci, kdy vam lazerisky Iékar predepise lIécebné

i relaxacni procedury na zakladé vstupni prohlidky.

Je urcen klientiim predevsim s poruchami pohybového
aparatu nebo onemocnénim nervového systému.

V pfipadé vaznéjsich zdravotnich obtiZich,prosime o zaslani
lékarské zpravy, aby se vyloucila pripadna kontraindikace.

ﬁ © www.janskelazne.com




=Progrom proti bolesti zad
Wi r

LECEBNY POBYT

3 T

- X a2 |« cxpmsureTot—reTie

SM-systém MUDr. Smiska ma vyznam
v prevenci bolesti patere v bederni, hrudni
i kréni oblasti a u akutnich vyhrezui ploténe
a skoliéz. Rovnéz napomaha Iécbé poruch
velkych kloubi. Program ziskal ocenér
ve Velké cené cestovniho ruchu. .

8 © www.janskelazne.com
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Cena pobytu zahrnuje

7% ubytovani v pokoji se sprchoua WC
> stravovani formou polopenze

8x procedury dle rozpisu lékare

5x cviceni podle metody SM-systém
MUDr. Smiska

2x individualni cviceni s trenérem

> vstupni Iékarska prohlidka

Hlavni bonusy

> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra

> denné volny vstup do Fitness centra

Cena za pobyt

Osoba ve dvoullizkovém pokoji  Mimosezéna* Sezéna**
Terra Lotus 19.050 K& 20.450K¢
TerraIris 17.200 K& 18.300K¢
Terra Bellis 16.500 K¢ 17.750 K¢
Cechie Plus 16.500 K¢ 17.750 K¢
Réva Plus 15.050K¢ 16.100K¢
Réva Plus balkon 15.300 K& 16.350K¢
Réva Economy 12.600K¢ 13.550 K¢
Osoba v jednoltizkovém pokoji:

Terra Veronica 18.550K¢ 19.800 K¢
Réva Economy 13.550 K¢ 14.450 K¢
Réva Economy balkon 13.850K¢ 14.700K¢

* Mimosezoéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezbna: 25.5.-6. 9. 2025

V pfipadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu

10% z ceny pobytu.

V pripadé ubytovani jedné osoby na dvouliizkovém pokoji hradi klient
neobsazené Itizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).

Moznost zakoupeni viastnich lan na cvi¢eni
SM-systém MUDr. Smiska.

POBYTY
PRO DOSPELE




Cena pobytu zahrnuje Cena za pobyt

Progrom k redukci vahy

[
>- z ’ .
8 7% ubytovani v pokoji se sprchou a WC Osoba ve dvoultizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna**
o > stravovani formou plné penze . .
12 Terra Lotus 20.650KE  22.000KcC
i > pohovor s fitness trenérem Terraris 18750KE  19.950K¢ W
ud P %
- (analyza stavby téla, pohovor Terra Bellis 18.200KE  19.400Ke e
ohledné vyzivy a cviceni) - - - ; =
4x procedury dle zhodnoceni klinického stavu Cechie Plus 20D N EI00I < Q
lékarem Réva Plus 17.200 K¢ 18.000 K¢ a 8
3x individualni aktivity k redukci vahy s fitness Réva Plus balkon 17.450 K¢& 18.300K¢ e
trenérem

Réva Economy 14.800K¢ 15.600 K¢

2% Nordic walking
(30 min. instruktaz, 60 min. chtize)
2% klasicka masaz castecna
2x raSelinovy zabal
> vstupni lékarska prohlidka

Osoba v jednolizkovém pokoji:

Terra Veronica 20.200K¢ 21.450K¢
Réva Economy 15.650 K¢ 16.450 K¢
Réva Economy balkon 15.950 K¢ 16.700K¢

Hlavni bonusy

8 I::X / 7 @ (nedéle-nedéle) S . e > denné volny vstup na 2 hodiny do Aquacentra o . .
b £ n ; TEt o e . i . V pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu
: 1 > denné volny vstup do Fitness centra 10% z ceny pobytu.

* Mimosezoéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025

V pfipadé ubytovani jedné osoby na dvoultizkovém pokoji hradi klient
Pro spravné nastaveni individualniho cvi¢ebniho neobsazené Ilizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).
planu je nutné pred nastupem na pobyt zaslat
vyjadreni internisty k moznému fyzickému zatiZeni.

na redukci hmotnosti. Ne” . Bez tohoto vyjadreni nemtizeme v piné mite vyloucit V pripadé volné kapacity je moZnost dokoupeni
komplexni regenerace o kontraindikace spojené s pobytem a garantovat tak Pohovoru s nutricnim terapeutem dle platného
lécebnych a relaxacnic splnéni vsech procedur v priibéhu pobytu. ceniku procedur.
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LECEBNY POBYT

Regenerace a [é¢ba:

Lozensky program pro seniory 70+

8 X::X / 7 @ (nedéle-nedéle)

Tento pobyt je navrZen specidlné pro seniory, kteri hledaji

odbornou podporu a péci pro zlepseni svého zdravi a celkové vitality.

V ramci programu ziskate pristup k profesionalnim terapiim, individualnim
rehabilitacnim planam a relaxa¢nim proceduram, které jsou prizptisobeny
vasim potrebam. V klidném lazeriském prostredi se budete moci piné
soustredit na své zdravi, regeneraci a znovunabyti fyzické i dusevni rovnovahy.

Cena pobytu zahrnuje

7% ubytovani v pokoji se sprchoua WC

> stravovani formou plné penze
Individualni Iécebny plan:

15 procedur tydné dle indikace Iékarem

> vstupni Iékarska prohlidka

Hlavni bonusy

> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra

> denné volny vstup do Fitness centra

Cena za pobyt

Osoba ve dvoultizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna**
Terra Lotus 20.250K¢ 21.600K¢
TerraIris 18.550K¢ 19.800 K&
Terra Bellis 18.100K¢ 19.250 K&
Cechie Plus 18.100 K¢ 19.250K¢
Réva Plus 17.450 K¢ 18.450K¢
Réva Plus balkon 17.800K¢ 18.750 K¢
Réva Economy 14.850 K¢ 15.800 K¢
Osoba v jednolizkovém pokoji:

Terra Veronica 19.850K¢ 21.200 K¢
Réva Economy 15.850 K¢ 16.700K¢
Réva Economy balkon 16.150 K¢ 17.050 K¢

*Mimosezéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025

V pfipadé ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient

neobsazené Ilizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).

POBYTY
PRO DOSPELE




Pobyt s molekularni
vodikovou terapii .

WELLNESS POBYT

7 X:X / 6 @ (nedéle-sobota)

Molekularni vodik ma protizanétlive a regener‘c“ni ucinky, likviduje
ndsledky virovych procesu a je nejsilnéjsim antioxidantem. Vodikova
voda zvysuje energii, odstranuje unavu a pomaha v boji proti
civiliza¢nim onemocnénim, zplsobenych mimo jiné také kazdodennim
stresem. Vyzkousejte ucinky molekula’r;)iho vodiku v jedinecném
eliness balicku, ktery je zaméreny na rozsahlou regeneraci téla.

Y © www.janskelazne.com

Cena pobytu zahrnuje

6x ubytovani v pokoji se sprchoua WC
>  stravovani formou polopenze

1x celkova perlickova koupel obohacena
o molekularni vodik

1%  havajska masaz Lomi Lomi ¢aste¢na
s molekularnim vodikem

1% klasicka masaz ¢astec¢na s molekularnim
vodikem

2x rasSelinovy zabal s molekularnim vodikem
1x parafinovy zabal s molekularnim vodikem
5x Kkyslikova terapie s molekularnim vodikem
5x  pitna kura molekularni vody

Hlavni bonusy

> denné volny vstup na 2 hodiny do Aquacentra
> denné volny vstup do Fitness centra

Cena za pobyt

Osoba ve dvoullizkovém pokoji: Mimosezdéna* Sezéna**
Terra Lotus 16.450 K¢ 17.450 K¢
Terralris 14.800 K¢ 15.650 K&
Terra Bellis 14.250 K& 15.150K¢
Cechie Plus 14.250 K& 15.150K¢é
Réva Plus 13.100K¢ 13.950 K&
Réva Plus balkon 13.400 K¢ 14.300K¢
Réva Economy 10.800K¢ 11.500 K&
Osoba v jednoltzkovém pokoji:

Terra Veronica 15.900K¢ 16.800 K¢
Réva Economy 11.650K¢ 12.450K¢
Réva Economy balkon 11.950K¢ 12.750K¢

*Mimosezona: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25. 5.-6. 9. 2025

V pripadé ubytovani jedné osoby na dvouliizkovém pokoji hradi klient
neobsazené ltizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).

POBYTY
PRO DOSPELE




Lozenskd pohoda
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8 (:X / 7/ (S (nedéle-nedéle)

WELLNESS POBYT

:
A

Program je zaméren na obnovu energie
v klidném lazenském stredisku. Tyden
straveny v Cistém horském prostredi prirody
Krkonosského narodniho parku naplnény
vybranymi lazeriskymi procedurami prispéje
ke zlepseni vasi celkové kondlice.

ﬁ © www.janskelazne.com

Cena pobytu zahrnuje

7% ubytovani v pokoji se sprchoua WC
> stravovani formou polopenze

2x celkova perlickova koupel v I&Civé termalni
vodé

2x celkova prisadova koupel v IéCivé termalni
vodé

1% klasicka masaz Castecna

1% havajska masaz ¢aste¢na

1% raSelinovy zabal

Cena za pobyt

Osoba ve dvoultizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna**
TerraLotus 17.550K¢ 18.750 K¢
TerraIris 15.400K¢ 16.450 K¢
Terra Bellis 14.800 K¢ 15.750 K&
Cechie Plus 14.800 K¢ 15.750 K¢
Réva Plus 13.650 K¢ 14.650K¢
Réva Plus balkon 13.950 K& 15.050K¢
Réva Economy 10.950 K¢ 11.650K¢
Osoba v jednolizkovém pokoji:

Terra Veronica 17.000 K& 18.200K¢
Réva Economy 11.950K¢ 12.700K¢
Réva Economy balkon 12.300K¢ 13.050K¢

*Mimosezéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025

V pfipadé ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient
neobsazené Ilizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).

Hlavni bonusy

> denné volny vstup na 2 hodiny do Aquacentra
> denné volny vstup do Fitness centra

POBYTY
PRO DOSPELE




E Cena pobytu zahrnuje Cena za pobyt
o - "
: 4x ubytovani v pokoji se sprchou a WC Osoba ve dvoultizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna**
o > stravovani formou polopenze . .
z TerraLotus 1150 K¢ 11.800 K¢
g 1x celkova prisadova koupel v 1éCivé Terra Iris 9.800Ke& 10.450 K& §
z r - >_ >n-
termalnivode Terra Bellis 9.450KE  10.050Ke o
1% klasicka masaz Castecna QX
B Cechie Plus 9.450K¢  10.050K¢ Q
1x raselinovy zabal 8
1% nordic walking teorie Réva Plus 9.100K¢ 9.650K¢ o
Réva Plus balkon 9.250K¢ 9.700K¢

Hlavni bonusy Réva Economy 7550 K¢ 8.050K¢

> denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra

Réva Economy 8.150K¢ 8.650K¢
Réva Economy balkon 8.300K¢ 8.850K¢

Osoba v jednolizkovém pokoji:

5 X:} / 4 @ (nedéle-ctvrtek)

*Mimosezéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025

V pfipadé ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient

<y : - " r neobsazené Itizko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).
ZaZijte ten pocit, kdyz vas po péti dnech

aktivniho odpocinku v Cisté horské prirodé
zaplavi nova vina energie. Pobyt zahrnuje
vstupenku na Stezku korunami stromii, ktera
patri mezi jedny z nejvétsich v Evropé a jizdenku
na lanovku na Snézku.

8 © www.janskelazne.com




Vikendovy relaxacni pobyt

WELLNESS POBYT

4 X:} / 3 @ (Ctvrtek-nedéle)

Program pro ty, kteri nemaji mnoho volného
casu, ale presto hledaji cestu k obnové

fyzickych a psychickych sil v klidném S
lazeriském prostredi. Vikendovy pobyt miZzete
doplnit prochazkami ¢i narocnéjsimi turami
po Krkonosském narodnim parku.

% © www.janskelazne.com

Cena pobytu zahrnuje

3x ubytovani v pokoji se sprchoua WC

>

1x
1x
1%
1x

stravovani formou polopenze

klasicka masaz castecna

havajska masaz Caste¢na

raselinovy zabal

celkova prisadova koupel v 1éCivé termalni
vodé

Hlavni bonusy

>

>

denné volny vstup na 2 hodiny
do Agquacentra

denné volny vstup do Fitness centra

Cena za pobyt

Osoba ve dvouliizkovém pokoji: Mimosezdna* Sezéna**
Terra Lotus 8.050K¢ 8.550K¢
Terralris 7.100Ke 7.650K¢
Terra Bellis 6.800K¢ 7.250 K¢
Cechie Plus 6.800K¢ 7.250 K¢
Réva Plus 6.350K¢ 6.700 K¢
Réva Plus balkon 6.500 K¢ 6.900K¢
Réva Economy 5.250 K¢ 5.500K¢
Osoba v jednolGzkovém pokoji:

Terra Veronica 7.800K¢ 8.350K¢
Réva Economy 5.650K¢ 5.950 K¢
Réva Economy balkon 5.800K¢ 6.100 K¢

*Mimosezéna: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25. 5.-6. 9. 2025

V pfipadé ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient

neobsazené Itzko dle ceniku hotelového ubytovani (str. 40-45).

POBYTY
PRO DOSPELE
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E ubytovani Osoba v samostatném dvoulizkovém pokoji Sezéna*

] snidani formou bufetu Cechie Plus 1.350Ke

wl

>

o

-

[F1]

-

2 ubytovani Apartman pro 6 osob Sezéna*
Apartman Cechie 5.700K¢

*  Sezdna:1.1.-15.12.2025

denné volny vstup na 2 hodiny Ubytovani je mozné v min. délce 2 noci, v terminu od 19. 1. do 8. 3. 2025 3 noci.
do Aquacentra V pripadé zajmu o ubytovani na 1 noc ¢ini pfiplatek 50 % z vyse uvedenych cen.
denné volny vstup do Fitness centra Déti do 2 let véetné zdarma, bez naroku na ltizko, stravu a sluzby. Pro déti ve véku

3-11 let veetné v samostatném pokoji poskytujeme ubytovani se slevou 20%
z ceny ubytovani. V pfipadé ubytovani jedné osoby v samostatném dvoul(izko-
vém pokoji hradi klient neobsazené I(izko.

20% sleva na volné prodejné procedury dle
aktudlni denni nabidky na recepci

Snidané Obéd Vecere

Osoba 350K¢ 350K¢E 350K¢

Hotelové stravovani je poskytovano formou bufetu v hotelové restauraci Terra.

Apartmany se nachazeji v centru mésta na klidném
misté vedle kavarny Kolonada v blizkosti Spa centra.

Vseobecné info o pobytech str. 14-15
Info k ubytovani str.18-19
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Hotel Terra se nachdzi v samém centru
lazni pobliZ Iazeriské Kolonadly. Terra je

ubytovani
snidani formou bufetu

denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra

denné volny vstup do Fitness centra

20% sleva na volné prodejné procedury dle
aktualni denni nabidky na recepci

Osoba ve dvoullizkovém pokoji  Mimosezéna* Sezéna**
Terra Lotus 1.950K¢ 2.200K¢
Terra Iris 1.700K¢ 2.000K¢
Terra Bellis 1.550 K¢ 1.800K¢

Osoba v jednoliizkovém pokoji ~ Mimosezéna* Sezéna**
Terra Veronica 1.850 K¢ 2100 K¢

*  Mimosezona: 1.1-18.1. 2025; 9. 3.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025
** Sezbna:19.1.-8.3,25.5.-6.9.2025

Ubytovani je mozné v min. délce 2 noci, v terminu od 19. 1. do 8. 3. 2025 3 noci.
V pripadé zdjmu o ubytovani na 1 noc cini priplatek 50 % z vyse uvedenych cen.

Déti do 2 let véetné zdarma, bez naroku na Iizko, stravu a sluzby. Pro déti ve véku
3-11let véetné poskytujeme ubytovani se slevou 20 % z ceny ubytovani.

V pripadé ubytovani jedné osoby na dvoul(izkovém pokoji hradi klient
neobsazené I(izko dle ceniku hotelového ubytovani.

Obéd Vecere
Osoba 350K¢ 350K¢

Ctyrpodlazni budova s vytahem, propojena
spojovaci chodbou s Lazeriskym Domem
a Spa centrem.

VEeobecné info o pobytech str.14-15 Hotelové stravovani je poskytovano formou bufetu v hotelové restauraci Terra.

Info k hotelovému ubytovani str.17
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ubytovani
snidani formou bufetu

denné volny vstup na 2 hodiny

do Aquacentra

denné volny vstup do Fitness centra

20% sleva na volné prodejné procedury dle
aktualni denni nabidky na recepci

Vseobecné info o pobytech str. 14-15
Info k hotelovému ubytovani str.17

Réva je umisténa 5 minut chiize od centralni
recepce lazni. Objekt disponuje vytahem.

Stravovani hosttl probiha v hotelové restauraci
Terra v dochozi vzdalenosti 5 minut. '

Osoba ve dvoullizkovém pokoji  Mimosezéna* Sezéna**
Réva Plus 1.250 K¢ 1.450K¢
Réva Plus balkon 1.300K¢ 1.500K¢
Réva Economy 950K¢ 1.050K¢

Osoba v jednolGzkovém pokoji  Mimosezdna* Sezéna**

Réva Economy 1.050K¢ 1150 K¢

Réva Economy balkon 1100 K¢ 1.200K¢

*  Mimosezona: 1.1-18.1. 2025; 9. 3.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025
** Sezéna:19.1.-8.3,;25.5.-6.9. 2025

Ubytovani je mozné v min. délce 2 noci, v terminu od 19. 1. do 8. 3. 2025 3 noci.
V pripadé zdjmu o ubytovani na 1 noc ¢ini priplatek 50 % z vyse uvedenych cen.

Déti do 2 let v¢etné zdarma, bez naroku na Itizko, stravu a sluzby. Pro déti ve véku
3-11let v&etné poskytujeme ubytovani se slevou 20 % z ceny ubytovani.

V pripadé ubytovani jedné osoby na dvoul(izkovém pokoji hradi klient
neobsazené IiZko dle ceniku hotelového ubytovani.

Obéd Vecere
Osoba 350K¢ 350K¢

Hotelové stravovani je poskytovano formou bufetu v hotelové restauraci Terra.
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Bellevue se nachazi jen 130 m po silnici

od hlavnich lazeriskych domu. Disponuje

dvoulizkovymi pokoji bez prislusenstvi,
jednoluzkové pokoje typu Komfort maji
vlastni socialni zarizeni.

ubytovani
snidani formou bufetu

denné volny vstup na 2 hodiny
do Aquacentra

denné volny vstup do Fitness centra

20% sleva na volné prodejné procedury dle
aktualni denni nabidky na recepci

Osoba ve dvouliizkovém pokoji Mimosezdna* Sezéna**
Bellevue Standard 700K¢ 750 K¢
Osoba v jednolGzkovém pokoji  Mimosezdna* Sezéna**
Bellevue Komfort 800Kc¢ 850K¢
Bellevue Standard 750K¢ 800K¢

*  Mimosezona: 1.1.-18. 1. 2025; 9. 3.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025
**  Sezobna: 19.1.-8.3;25.5.-6.9. 2025

Ubytovani je mozné v min. délce 2 noci, v terminu od 19. 1. do 8. 3. 2025 3 noci.
V pripadé zdjmu o ubytovani na 1 noc ¢ini priplatek 50 % z vyse uvedenych cen.

Déti do 2 let véetné zdarma, bez naroku na ltzko, stravu a sluzby.

V pripadé ubytovani jedné osoby na dvoulizkovém pokoji hradi klient neobsaze-
né ltizko dle ceniku low-costového ubytovani.

Obéd Vecere
Osoba 350K¢ 350K¢

Hotelové stravovani je poskytovano formou bufetu v hotelové restauraci Terra.

VSeobecné info o pobytech str. 14-15
Info k low-cost ubytovani str.17



Dependance Réva

© INFO: Pobyty pro déti

Pétipodlazni budova umisténa v klidné ¢asti mésta. V ob-
jektu je k dispozici ubytovani a stravovani. Procedury pro-
bihaji na détské lé¢ebné Vesna.

Détska lécebna Vesna .
Kategorie ubytovani Réva:

Je umisténa v klidném prostredi obklopeném lesy, z Ia-
zenského centra je vzdalena pouze 8 minut chtize.
Vsechny slozky lé¢ebné péce, ubytovani i stravovani
jsou situovany v jednom objektu, ktery je plné bezba-

Plus dvoultizkové noveé zrekonstruované
Y- pokoje, koupelna se sprchovym koutem
a WC, osusky, rucniky, fén,
TV-SAT, lednice *
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riérovy.
Kategorie ubytovani Vesna:

POKOJE PRED REKONSTRUKCI:
Vybaveni pokojti: osusky, ru¢niky

Plusbalkon pokoj kategorie Plus s balkonem *

ads

Economy dvoultizkové pokoje pred
LYY rekonstrukci, koupelna
s vanou/sprchou a WC, osusky, ru¢niky,

> PIna penze zacina v den pfijezdu obédem.
V den odjezdu kon¢i snidani.
Internet

Klientim je k dispozici v pokojich a spole¢nych pro-
storach bezplatné WiFi pripojeni.

Standard TV-SAT, lednice *
&S dvouliizkové pokoje s koupelnou s vlastnim Apartman S o - s i reeyas — Bonusy
socidlnim zafizenim. TV-SAT lednice. osugk *Pristylka:  Nékteré pokoje maji moznost pristylky pro
’ ’ ’ Y. &&&  predsin, obyvaci pokoj s rozkladacim gaucem pro dité do 11 let. > denné volny vstup na 2 hodiny do lazeriského

rucniky *

POKOJE PO KOMPLETNI REKONSTRUKCI: !(oupeln'a, klichyﬁka? - kuchynska linka, 2plot\'/nI.<0vV StPQVOYOﬂI o ’ ) bonus se nevztahuje na pobyt ditéte bez doprovodu E ,E
Vybaveni pokojii: rucniky, osusky, hotelova kosmetika ln'dukén'l varic, I'edrilce S mraz'ékem, varna konvice, > Pobyty jsou uvadény s plnou penzi servirovanou formou > poukazka na kdvu/cokoladu v lazefiské kavarné @ o
zakladni kuchynské vybaveni, TV-SAT a dvéma svacinkami pro lé¢ené dité. Stravovani doprovo- Kolonada 8 x
o . . . A o
Plus Studio du probiha standardni plnou penzi na zakladé predcho- > 20% sleva na volné prodejné procedury pro
) dvoultizkové pokoje s koupelnou s vlastnim 225  otevieny vzdusny prostor, zadvefi, obyvaci pokoj ziho vybéru ze 2 menu. V pfipadé nahlasené diety neni doprovod k zakoupeni na recepci lé¢ebny dospélych

socialnim zarizenim, TV-SAT, mini lednice *
Rodinné apartma
&&&& dvadvoultizkoveé pokoje se spole¢nou
koupelnou se socialnim zafizenim a predsini,
TV-SAT, mini lednice v obou pokojich

jednu osobu, loZnice se dvéma oddélenymi I(izky,

s rozkladacim gaucem pro jednu osobu, loZnice se
dvéma oddélenymi I(izky, koupelna, kuchyrika - ku-
chynska linka, 2plotynkovy indukéni varic, lednice

s mrazakem, varna konvice, zakladni kuchyriské vyba-
veni, TV-SAT

vybér mozny.

V pripadé potfeby je moznost domluvit si pied prijezdem
dietu s nutri¢nim terapeutem za priplatek podle aktualné
platného ceniku zverejnéného na www.janskelazne.com.

Aquacentra s bazénem, vifivkami a saunami; tento

v Janském Dvore dle aktudlni denni nabidky

© Dalsi vseobecné info k pobytiim a stornovaci
podminky vyhledejte na strandach 14-15.
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Pobyt je urcen rodi¢iim s détmi, které nemaji
moznost uskutecnit IéCebny pobyt prostrednictvim
zdravotni pojistovny. Tento intenzivni program
zahrnuje trinact individualnich terapii tydné.

8 © www.janskelazne.com

Cena pobytu zahrnuje:

7%
Bx

3x

25

ubytovani

denné - dité:

stravovani formou plné penze
denné - doprovod:
stravovani formou plné penze

Individualni lé¢ebny plan:

procedur véetné 10 individudlnich
fyzioterapii a 3 individualnich ergoterapii
tydné

sesterska péce

vstupni Iékafska prohlidka

(prip. 1x tydné vizita)

vystupni lékafska prohlidka

Hlavni bonusy:

>

denné volny vstup na 2 hodiny

do Aquacentra

poukdzka na kavu/¢okoladu v lazenské
kavarné Kolonada

Cena za pobyt:

Dité ve dvoulizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezéna**
Vesna Standard 18.150 K¢ 19.450K¢
Vesna Plus 19.950 K¢ 21.200K¢
Rodinné apartma 19.950K¢ 21.200 K¢
Studio 22.450Kc¢ 23.750K¢
Apartman 23.300Ke  24.600Kce
Doprovod ditéte:

Vesna Standard 8.300K¢ 8.900K¢
Vesna Plus 9.550 K¢ 10.400 K¢
Rodinné apartma 9.550 K¢ 10.400K¢
Studio 12.050 K¢ 12.950K¢
Apartman 12.950 K¢ 13.750K¢

*Mimosezéna: 1.1.-24.5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025

V pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu

10% z ceny pobytu.

POBYTY
PRO DETI




Lecebny ldzensky pobyt

-
>
5 Cena za pobyt:
(-9
12 Dité ve dvoulGizkovém pokoji: Mimosezéna* Sezbéna**
[--]
3 Vesna Standard 16.200 K¢ 17.350 K¢
Sl
= Vesna Plus 17.800K¢ 18.950 K¢
Rodinné apartma 17.800K¢ 18.950 K¢
Studio 20.150K¢ 21.200K¢
Apartman 21.000K¢ 22.150K¢
Doprovod ditéte:
Vesna Standard 8.300K¢ 8.900K¢
. Vesna Plus 9.550 K¢ 10.400K¢
Cena pobytu zahrnuje:
Rodinné apartma 9.550K¢ 10.400K¢
7x ubytovani Studio 12050KE  12.950KE
5% denn€ - dité: , Apartman 12.950KE  13.750KE
stravovani formou plné penze
3% denné - doprovod: * Mimosezona: 1.1.-24. 5. 2025; 7.9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025 >
stravovani formou plné penze V ptipadé objednani pobytu na 2 tydny a vice vam poskytneme slevu ﬁ 0
10 % z ceny pobytu. E o
Individualni Iécebny plan: 8 8
o

19 procedur v¢etné 5 individualnich fyzioterapii
a 2 individualnich ergoterapii tydné

> sesterska péce Hlavni bOﬂUSgI

> vstupni Iékarska prohlidka > denné volny vstup na 2 hodiny do Aquacentra
£ (pFip. 1= tydné vizita) > poukazka na kavu/¢okoladu v lazenské kavarné
 Program Ize vhoa‘me k'ombmovat S prochazkami : > vystupni lékafska prohlidka Kolonada
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Vé ’ .
4 Pobyt s molekularni Cena pobytu zahrnuje: Cena za pobyt:
>-
8 7% ubytovani Dité ve dvouliizkovém pokoji: ~ Mimosezéna* Sezéna**
o V 4 [ WV 4 « - 2o -
. 5% denné - dité: stravovani formou plné penze Vesnha Standard 14100 K¢ 15.050 K¢
4 vodikovou terapii - -
= «
5 3% denné - doprovod: Vesna Plus 14.450KE  15.550K¢E
= stravovani formou plné penze
= Rodinné apartma 14.450 K¢ 15.550 K¢
'2";"""'““‘:"' 'éé:b"" plan: Studio 17500KE  18.600K¢E
procedur tydné: - ~ —
6x% inhalace 2x denné (15 min.) Apartman U0 (BN
3x celkova perli¢kova koupel obohacena Réva Plus 14.450Kc 15.550K¢
o molekularni vodik Réva Plus balkon 14.750 K¢ 15.800 K¢
1x klasicka masaz Castecna Réva Economy 14100KE  15.050Ke
5% pitnd kara molekularni vody
5x fyzikalni terapie dle indikace lékare pfi Doprovod ditéte:
! vstupn( prohlidce Vesna Standard 8.300K¢  8.900K¢
%r' e, sesterskapece Vesna Plus 9.550K¢  10.400K¢
e > vstupni lékarska prohlidka - . .
(pFip. 1x tydné vizita) Rodinné apartma 9.550K¢ 10.400K¢
> vystupni lékarska prohlidka Studio 12.050K¢ 12.950K¢

PRO DETI

83 /7.Gomeicllie

Hlavni bOﬂUSg: Apartman 12.950 K¢ 13.750 K¢
> denné volny vstup na 2 hodiny Réva Plus 9.550K¢  10.400K¢
do Aquacentra Réva Plus balkon 9.850K¢ 10.650 K¢

> poukazka na kavu/cokoladu v lazeriské Réva Economy 7750 K& 8.600 K¢
kavarné Kolonada

9
\

\ ‘ vodik éprotizénékj gegeneraéni ucinky, likviduje

POBYTY

esu a je nejsilnéjsim antioxidantem. Vodikova
odstrariuje tinavu a pomaha v boji proti civilizacnil
molekularni vodikovou terapii je vhodny zejména
ramci respiracnich onemocnéni. Program Iz
binovat s prochazkami v Cisté horské prirodé.

* Mimosezona: 1.1.-24. 5. 2025; 7. 9.-14.12. 2025 ** Sezéna: 25.5.-6. 9. 2025
V pripadé objednani pobytu na 2 tydny a vice poskytujeme slevu 10% z ceny pobytu.

Program léceni bude lékarem v ramci vstupni lékarské
prohlidky schvalen, pfipadné mize byt Iékarem ve vazbé
na zdravotni stav klienta upraven.

¥ © www.janskelazne.com




Ambulantni [écebny
prograom Vesno

LECEBNY POBYT

6 L3 / minimaina 6 dni

Ambulantni I6é¢ebny program je mozné
zakoupit v pipadé volné kapacity 1,,1 3
rehabilitace détské Iécebny Vesna
v hlavni sezéné i mimo sezonu.

§ © www.janskelazne.com

Cena pobytu zahrnuje:
Individualni Iécebny plan:

20 procedur tydné (od pondéli do soboty)
v€etné 3 individualnich cviceni

Vice informaci o pobytu

VSeobecné info o pobytech ostr. 14-15

Cena:

vstupni a vystupni

Iékarska prohlidka 1.500 K¢
11éc¢ebny den 1.450 K¢

Sezéna: 1.1.-15.12. 2025
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SPA CENTRUM

Aquacentrum

Rehabilita¢ni bazén Aquacentra s vodni plochou
230 m?je hluboky od 1,2 do 1,5 m a napousti se mi-
neralnimi vodnimi prameny vyvérajicimi v arealu
lazni. Soucasti bazénu jsou i vodni clony, podvod-
ni sopky, protiproud, masazni a perlickova ltzka

a vnitfni i venkovni vifivky. Pfijemnou atmosfé-
ru v bazénu navozuje vecerni barevné podvodni
osvétleni. Klienti mohou relaxovat ve finskeé ¢i par-
ni sauné a navic absolvovat fadu klasickych i exo-
tickych masazi od spi¢kovych lazeriskych maséri.
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Fitness centrum

SPA CENTRUM

Spinningova kola, bézecky pas, veslovaci
trenazér ¢i multifunkcni posilovaci véz jsou
nedilnou soucasti vybaveni fitness. S jed-
notlivymi kroky poradi zkuSeny fitness tre-
nér. Dale cvi¢ime SM-systém MUDr. Smiska
proti bolestem zad a kloubi.

Pobyt ve Fitness centru pfi jednom vstupu
neni v ramci oteviraci doby ¢asové omezen.

61
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WELLNESS SLUZBY

Cenik wellness sluzeb

Pokud touZite po relaxaci, jsou pro vas pripravené uklidnujici
wellness sluzby. V tomto katalogu najdete nejoblibenéjsi wellness
procedury nasich klientd. Ostatni volné prodejné a lécebné
procedury pro dospélé, a pro détské klienty ubytované v laznich,
naleznete v ceniku na nasich webovych strankach.

délka ceny dospéli

(min.) (v¢.DPH)
Masdéze
Klasicka masaz - ¢astecna 30 530K¢
Klasicka masaz - celkova 60 920K¢
Havajska masaz Lomi Lomi - ¢aste¢na 30 550K¢
Havajska masaz Lomi Lomi - celkova 60 950 K¢
Masaz lavovymi kameny - ¢astec¢na 30 550K¢
Masaz lavovymi kameny - celkova 60 950 K&
Bambusova masaz - ¢aste¢na 30 610K¢
Bambusova masaz - celkova 60 1020Ke¢
Aroma masaz - ¢aste¢na 30 550K¢
Aroma masaz - celkova 60 950K¢
Maderoterapie 60 950 K¢
Vodolécba
Celkova viriva/perlickova koupel v termalni vodé 15 300K¢
Caste¢na vifiva koupel v termalni vodé 15 270K¢
Celkova prisadova koupel v termalni vodé 15 350K¢
Plavani v mineralni vodé v Lazeriském Domé (max. 6 osob) 30 150 K&
Zdabaly
Parafinovy zabal 20 360K¢
Raselinovy zabal 20 320Ke
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délka ceny dospéli

- (min.) (v¢. DPH)
N Procedury s molekularnim vodikem
i Klasicka masaz ¢astec¢na s molekularnim vodikem 30 550 K¢
E Klasicka masaz celkova s molekularnim vodikem 60 940K¢
5 Havajska masaz Lomi Lomi ¢astecna s molekularnim vodikem 30 570K¢
= Havajska masaz Lomi Lomi celkova s molekularnim vodikem 60 970 K¢
Raselinovy zabal s molekularnim vodikem 20 370K¢
Parafinovy zabal s molekularnim vodikem 20 410K¢ L
Celkova perlickova koupel obohacena o molekularni vodik 15 350K¢
Vodikova inhalace a pitny rezim s molekularnim vodikem 30 350K¢

Procedury s molekularnim vodikem a kosmetikou Evellin

Ritudl Evellin - masaz obli¢eje a dekoltu se zabalem rukou nebo nohou 60 970K¢
Klasicka masaz celkova s molekularnim vodikem 20 450K¢
Havajska masaz Lomi Lomi ¢aste¢na s molekularnim vodikem 20 390Ke¢
Havajska masaz Lomi Lomi celkova s molekularnim vodikem 20 390K¢

Casy nékterych procedur zahrnuji i dobu potfebnou na pfipravu a pievleceni.
Zména jiz nacasované procedury v pobytu je zpoplatnéna ¢astkou 100 K¢.

Na procedury se prosim dostavte s dostate¢nym ¢asovym predstihem (5-10 minut predem).

© www.janskelazne.com

X Rezervaéni kancelarf Rezervaéni kancelarf Prodej procedur
Zmeskané procedury nenahrazujeme. v, vie iz
pro dospélé pro déti pro dospélé
Platnost od 1. 1. 2025. Zmény vyhrazeny.
. +420499 860 303 . +420 499 860 604 . +420 499 860 212
& sales@janskelazne.com & pkdeti@janskelazne.com
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