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Tiskova zprava

VYSLEDKY LECBY ELEKTROAKUPUNKTUROU V JANSKYCH LAZNIiCH

VJanskych Laznich vyuZivaji kléébé ochrnutych pacientdi inovativni metodu
elektroakupunktury AC-TIVE ENF (elektroakupunkturni nervosvalova facilitace), jejimz
autorem je MUDr. Peter OIsak. Lécba, ktera se opira o spojeni tradicni akupunktury
a moderni fyzikalni 1écby, i jeji dosavadni vysledky byly predstaveny na tiskové konferenci,

kterd se v Janskych Laznich uskutecnila v pondéli 9. zaFi 2024. Akce se zucastnili i néktefi
z pacientd, ktefi Iécbu u MUDr. Petera Olsaka podstupuji.

Metoda elektroakupunktury AC-TIVE ENF: Inovativni pfistup v rehabilitaci

Metoda elektroakupunktury AC-TIVE ENF je prllomovou lé¢ebnou metodou, jejiz vyvoj zapocal
v roce 2016 na Univerzité Palackého v Olomouci. Autorem tohoto inovativniho programu,
ktery kombinuje tradi¢ni l|ékaFskou akupunkturu se znalostmi fyzikdlni mediciny, je
rehabilitacni 1ékaf Peter OISdk. Ten ma za sebou UspéSnou lécbu vice nez 700 pacient(,
a dokonce vedl tym védcl z Univerzity Palackého, ktefi zvitézili v prestizni soutéZi Transfera
Technology Day 2023 diky vyvoji novych jehel pro aplikace elektroakupunktury. Od roku 2018
jsou v metodé AC-TIVE ENF pravidelné Zkoleni dalsi lékati pod zastitou Ceské lékaiské
akupunkturistické spole¢nosti CLS JEP. Metoda se opird o spojeni tradi¢ni akupunktury
a moderni fyzikalni 1éCby a jejim hlavnim cilem je zlepSeni kvality Zivota pacient(i s poranénim
michy, mozku a perifernich nerv(.

V poslednim tfi ¢tvrté roce metoda prokazuje ucinnost také u zatim 22 pacientd s kompletnim
poranénim michy (AIS A). Jedna se o pacienty, u kterych doslo nejen k poruse pohybu, ale
taktéz vnimani pod mistem poranéni michy. Po aplikaci zmifiované metodu je u nich mozné
vidét nejen funkcni, ale také neurologické zmény, pricemz néktefi jsou jiz nékolik let od
poranéni.

Metoda AC-TIVE ENF vykazuje pozitivni klinické aéinky u pacientd s kompletnim poranénim
michy (AIS A) na stabilitu sedu, motoriku a citlivost dolniho trupu a oblasti panve. U nékterych
pacientl také na motoriku v oblasti stehen, citlivost a ovladani vymésovacich funkci. V l1écbé
mame také pacienty, ktefi nemaji kompletni poranéni michy, ale u nichz uz nékolik let
nedochazelo ke zlepSeni pohybu. Po nasazeni lécby elektroakupunkturou se dati i u téchto
pacientl dosahovat podobné, a nékdy i vyraznéjsi zlepSeni jako u pacientd s kompletnim
miSnim poranénim. Témér vsichni pozoruji zlepseni v béiném Zivoté, at ui pfi Fizeni
automobilu, sedu na voziku a pti dalSich béZnych dennich ¢innostech. U vice nezZ poloviny doslo
Zivota. Progndzu dalSiho mozného zlepSeni vSak v soucasné dobé jesté nelze presné urcit.
Nadale proto probiha klinické sledovani pacientt, dochazi k supervizi nezavislymi odborniky.
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Smérem k pacientlim je tedy tfeba zdlraznit nékolik zasadnich skutecnosti:

e Cilem metody ani cilem neni lidem s poranénim michy davat jakékoliv faleSné nadéje
a slibovat zazraky, ale usnadnit a zkvalitnit jejich Zivot v ramci béZnych dennich aktivit. To
se zatim u vétsSiny lé¢enych pacient( dafi a nedochdazi u nich ke ztraté nové vzniklych
pohybl. Tyto pohyby pacienti plné ovladaji vlastni vili, bez jakékoliv stimulace ¢i jiné
mechanické podpory.

e Na mozny rozsah ucinnosti metody AC-TIVE ENF ma také vliv aktualni fyzicky stav i kondice
pred urazem, délka doby od poranéni apod.

e Podstoupenim procedur souvisejicich s uvedenou metodou pro pacienty Iécba nekondi, je
potieba pokracovat v zapocatém cCi doporuc¢eném rehabilitacnim spindlnim programu.
Naopak ten je zdkladnim a nezbytnym prostfedkem pro zlepSeni funkcéniho stavu
u pacientl po poranéni michy. Stejné tak kompenzacni pomucky pro pacienty zlstanou
v fadé pripadl nezbytnou soucasti Zivota.

e Snahou téZ je, aby se do budoucna metoda AC-TIVE ENF po dalSim ovéreni klinickych
vysledk(l stala soucasti zavedeného spinalniho programu, avSak lze predpokladat, Ze
v urcitém case bude mit jeji aplikace své kapacitni limity. MUDr. OI$ak intenzivné pracuje
na Skoleni metody pro dalsi Iékafe, aby ji bylo moZné postupné zpfistupnit co nejvétsimu
poctu zajemcd.

Podklady k tématu tiskové konference naleznete:
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